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Ser Sacramento, Elección Mía 

 
Oración.  

 

Objetivo: (sólo se lee) 

El objetivo de esta charla es darnos cuenta de que al elegir ser Sacramento, tanto 

Matrimonios como Sacerdotes, buscamos la unidad a través de una relación 

profunda e íntima. 

 

I. Buscando esposo/a  E/E/S 3 min. c/u 

Mentalidad: Comparte qué te hizo buscar un/a esposo/a y casarte Sacerdote: 

(acudir al seminario y ordenarte).  Para tu compartir toma en cuenta:  

� ¿Cuál era tu vida en ese momento?  ¿Cuántos hermanos tenías, qué lugar 

ocupabas, cómo era el trato de tus padres para tí?.  Vivías momentos de 

soledad, te llevabas bien con los demás miembros de tu familia,  tenías ya 

una posición económica estable, eras autosuficiente; Cualquier otra cosa 

significativa para tí puedes compartirla aquí. 

� ¿Cómo soñabas que sería tu esposo/as (iglesia), sin aspectos físicos, 

únicamente enfocándote a la vida que tendrían juntos, cómo se comportaría,  

estarían juntos todo el tiempo posible, se comunicarían todo, serían abiertos 

y honestos siempre? Etc. 

� ¿Cómo comenzaste a unirte a él/ella, que es lo más significativo que 

recuerdas que te hizo pedirle/aceptar ser novios? (Sacerdote, ¿qué te 

convenció de entrar al seminario?) 

� Comparte un momento significativo de fuerte unidad (pertenencia, cercanía, 

integración, identificación, etc. durante su noviazgo. Sacerdote en los 

primeros días de ordenado. 

 

II. Nuestros primeros años.  E/E/S 2 min. c/u 

Mentalidad: En los primeros años de casados ¿fuiste viendo realizados tus sueños? 

Era realmente él/ella (tu gente) lo que tú habías soñado, lo que se habían 

prometido? Y si no, tal vez al principio era fácil pasar por alto cualquier cosa, 

cualquier disgusto.  ¿Cómo buscabas unidad constantemente con tu pareja? 

¿Tratabas de estar juntos lo más posible?¿hiciste a un lado los demás compromisos 

que tenías cuando eras soltero? ¿estabas decidido a triunfar en tu matrimonio? 

¿cómo o qué hacías para lograrlo? ¿Cómo te sentías ante ese reto? ¿te apoyaba 
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alguien más, tu familia, tus amigos/as, confiabas en ellos/as para platicarles cómo 

te estaba yendo, cómo te sentías?. 

III. Obstáculos para la Unidad  E/E/S 2 ½  min. c/u 

Mentalidad:  Menciona cuáles son los obstáculos que has tenido para crear unidad 

en su relación de esposos (sacerdote con su iglesia) y que aún aparecen:   

� Actitudes internas como egoísmo, soberbia, competencia, rencor, vanidad)  

Comparte un ejemplo personal breve pero completo para que se entienda 

bien, busca que sea el más reciente que les haya ocurrido, termina 

compartiendo tus sentimiento y cómo se encontraban tus necesidades. 

� Actitudes externas (actitudes, peleas, sarcasmo, superioridades, indiferencia, 

chantaje, abuso, etc.)  Da un ejemplo personal, breve y claro y tu sentimiento 

al reconocerlo y expresarlo. 

� Ambas actitudes producen sentimientos de luz roja como soledad, tristeza, 

desaliento y destruyen poco a poco la relación.  Comparte con tu vida cómo 

te has dado cuenta de esto. 

 

IV. Reflexión personal (3 min.) 

¿Qué he hecho recientemente en contra de la unidad en nuestra relación? ¿CMS? 

 

V. Elegir Unidad.   E/E/S 3 min. c/u 

 

A.  Leer Efesios 5, 31-33. 

 

B.  Comparte tu reacción cuando escuchaste por primera vez este pasaje. (breve) 

 

C.  Comparte tu reacción actual.  Comparte la conciencia que tienes ahora al 

escuchar nuevamente estas líneas.  Toma en cuenta que Pablo enseña que el 

modelo del amor conyugal es el amor que Cristo dedicó tanto a cada uno de los 

hombres como a todos los reunidos en un cuerpo: 

¿Has podido realmente cortar con todo aquello que te aleja de tu pareja y te ata a lo 

demás, como es tu familia de origen, costumbres, hábitos, posesiones, trabajo, 

descanso, etc. ¿  Comparte uno o dos ejemplos muy significativos para ti  (debe 

quedar claro, que no se trata de echar basura a la familia de origen o política, ni de 

abandonar a los padres cuando se es casado).  Termina compartiendo tus 

sentimientos y los efectos en su relación de esposos. 

 

D. El Sacerdote comparte dos ejemplos uno en el que no pudo o quiso unirse a su 

gente, sus luchas por lograrlo y otro donde logró unidad y pertenencia estrecha con 

los demás. Sentimientos y efectos en su relación con los demás. 
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VI.  Los valores del Plan de Dios nos unen.  (E/E/S 1 ½ min. c/u) 

Mentalidad:  Comparte cómo ha sido necesario la vivencia de valores para lograr 

lo anterior,  para poner a tu esposo/a en primer lugar, apoyándose siempre en la 

oración y la cercanía con Dios y cómo cuando vives la unidad en tu matrimonio, 

cómo experimentas gozo, cercanía, una gran satisfacción y ves cómo se pertenecen 

uno al otro con plenitud.  Comparte un ejemplo de un momento que haya sido 

significativo para ti y su relación, cómo te sentiste, qué pensabas; ahora que lo 

recuerdas cuáles son tus ilusiones y tus sentimientos al pensar en ello. 

 

VII.  10/10 

¿En qué área me es más difícil experimentar unidad contigo? ¿por qué creo que sea 

así y qué puedo hacer para evitarlo? ¿CMSCEC? 

 

VIII. Nuestro Sacramento,  comunidad básica de amor.   (E/E/S 1 ½ min. c/u) 

Mentalidad: Comparte cómo el vivir en unidad  te ayuda a ir a los demás y 

afectarlos positivamente, a la familia, a la sociedad y a la iglesia.  Da algún 

ejemplo personal de cómo el vivir valores como la hospitalidad, honestidad, 

confianza, alegría, generosidad, etc. Como esposos (sacerdote con su gente) ha 

dado esperanza y alegría a otros.  Se claro en tu compartir y termina compartiendo 

tus sentimientos al reconocer esto. 

 

IX.  Compartir Abierto: 

¿Cuál es el área en que he experimentado más unidad con mi esposo últimamente? 

¿CMS? 

 

Oración. 

 

 
Pilar Comunidad Sección XIV – USA 

Abril 2006 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

¿CMS cuando te demuestro mi amor a través de detalles? 

¿Qué haces que me permite saber que soy especial para ti? ¿CMSCEC? 

¿Qué sucede dentro de mí cuando no te acepto? ¿CMSADE? 

¿En qué área de nuestra relación necesito pedirte perdón? ¿CMSCEC? 

¿Cuál es el principal valor que puedo vivir para lograr nuestra unidad? ¿CMSADMR? 

¿Cuál es el área en que he experimentado más unidad contigo últimamente? ¿CMSADE? 

¿En qué área me es más difícil experimentar unidad contigo? ¿por qué creo que sea así y qué 

puedo hacer para evitarlo? ¿CMSCEC? 

 


